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            お探しの記事は見つかりませんでした。ヴィオラトリコロールのホームページを引き続きお楽しみください。

        









        

            





            RYT200資格取得コース

            
                　
                    RYT200 コースでは、伝統的なハタヨガの基本アーサナ（ポーズ）を素材に、ただ単にポーズを深めるのではなく、 ポーズの正しい姿勢を学ぶことで体を効果的に改善できるよう「アライメント（姿勢）」に焦点を当てて学びます。

                    ヨガインストラクターになるための基本を学ぶ講座で、ヨガ初心者の方からインストラクターを目指せるコースです。
                

                	全米ヨガアライアンス認定校で確かなスキルと資格を取得！
	年間約500名が受講！豊富なコースからあなたの目的にあわせて選択♪
	無料の勉強会やスタジオ解放など、コース中から卒業後までサポートも抜群！


                RYT200 コース一覧
            



            





            RYT300資格取得コース

            
                　
                    RYT300はヨガインストラクターとして、さらにレベルアップしたい方向けのヨガ資格です。
                    日本国内においてはまだまだ取得者の少ない資格であり、同時に取得できるスクールもRYT200と比較するとまだまだ多くありません。

                    ヨガヴィオラトリコロールでは、解剖学や哲学をはじめとした必須講座だけではなく、産後ヨガ、マタニティヨガ、キッズヨガ等豊富な選択講座をご用意しております。
                    豊富な選択講座の中から、ご自身の興味とペースに合わせて資格の取得を目指すことが可能です。


                    RYT300 コース一覧
            



            





            FTPピラティス認定 ピラティス資格コース

            
                　
                    FTPピラティスは、取得期間が短く、受講費用も他団体と比較すると安価であり、マットピラティスに特化していることが特徴となります。
                    ピラティスインストラクターを養成する日本最大のピラティス教育団体です。
                    
FTPが認定する「マットピラティス」は専用の道具を必要としないので、資格を取得後にマットがあれば、
                    レンタルスタジオや自宅などで、すぐに教室を開講できるのも魅力です。
                    
ピラティスのもう1つの資格である「マシンピラティス」はピラティス専用の機械を活用して行う素晴らしいエクササイズですが、
                    かなり大掛かりな機械を使うこともあるため、グループエクササイズには向かないことも。
                    その点、マットピラティスはグループエクササイズも気軽に楽しめることもあり、広く普及しています。
                

                	FTPピラティス認定校で確かなスキルと資格を取得！
	年間約500名が受講！豊富なコースからあなたの目的にあわせて選択♪
	無料の勉強会やスタジオ解放など、コース中から卒業後までサポートも抜群！


                ピラティス インストラクターコース(FTP認定) 一覧
            



            ピラティスインストラクター専門コース

            
                　
                    ヴィオラトリコロールでは、各専門家を講師とした様々なコースを開催しています。
                    
インストラクターとして活動していく中で必要となってくるであろう「パーソナルトレーナーを目標とした指導方法」「プロップスの利用方法やアレンジ」「マタニティ・シニア向けのエクササイズ」を短期間で学べるコースがございます。
                    
今、求めている知識・経験をお選びいただき、ぜひ学びを深めてください。
                

                ピラティス インストラクターコース(専門コース)一覧
            





            
                
                    




                    

                    
                        Naomi先生によるヨガポーズ集
                    
                    

                    RYT200資格取得コースのアーサナを担当する、Naomi先生のヨガポーズ集。

                    季節に合わせたポーズをお届けしますので皆さんぜひ生活の中に取り入れてみてください♪
                
            


            
                
                    




                    

                    
                        ヴィオラスクールを卒業して活躍するインストラクターの先生方をご紹介！
                    
                    

                    インストラクターになるまで、インストラクターになってから等様々な事をお聞きしております！
                
            


            

        











    



	




ワークショップ

	

					

		
		

			
				
											




										
						2024年5月3日（金・祝）YUKI先生による『普段のエクササイズの効果倍増！！正しい筋膜リリース＆ストレッチ』ワークショップ開催決定！[大阪・本町]
											

				


						
				
											




										
						2024年3月17日(日)現役管理栄養士・ピラティスインストラクターミホ先生による「パフォーマンス向上のための貧血予防栄養学」開催！【大阪本町/オンライン】
											

				


						
				
											




										
						2024年3月31日(日)大人気講師・ヨガ哲学 伊藤武先生による「誰にも知られてない、ハタヨガの真実」WS開催決定！[対面/オンライン同時開催]
											

				


						
				
											




										
						2024年3月3日(日)辻川容子先生による90分ミニワークショップ『均等に使う』【対面・オンライン】
											

				


						


		


			




		

		


		



		

			



新着！ヨガ・ピラティス情報マガジン
			
		
	
			
			
						





			
			
						【2023年5月更新】ピラティスとは？どんな効果があるの？初心者向けに解説！

				
			
	
			
			
						





			
			
						【2023年5月更新】人気のヨガ養成スクールのリアルな口コミまとめ｜自分に合った...

					
			
	
			
			
						





			
			
						【2023年5月更新】なぜヨガをすると健康になるのか？ | 理由とヨガのおすすめ...

					
			
	
			
			
						





			
			
						【2023年5月更新】初心者におすすめのおしゃれなヨガウェア｜プロが教える選び方...

					
			
	
			
			
						





			
			
						【2023年5月更新】老舗ヨガスタジオが本当におすすめするヨガマット

				
			
	
			
			
						





			
			
						【2023年5月更新】関西老舗ヨガスタジオが本当におすすめする大阪のヨガスタジオ...

					
			
	
			
			
						





			
			
						【2023年4月更新】現役ピラティスインストラクターがおすすめする、現場で実際に...

					
			
	
			
			
						





			
			
						【2023年5月更新】ヨガとピラティスの違い。あなたが向いてるのはどっち？

				
			
	
			
			
						





			
			
						【2023年5月更新】大阪の老舗ピラティススタジオが本当におすすめする大阪のピラ...

					
			
	
			
			
						





			
			
						【2023年5月更新】ピラティスの服装ってどうすればいいの？初心者向けにピラティ...

					
				
	


		
関連サイト＆お役立ち情報
			






    ヨガインストラクターの1日（1週間分をご紹介します！）

    ヴィオラを代表する先生達の1週間を追ってみました！









    ピラティスde美body

    FTPマットピラティス・マスタートレーナー辻川容子先生による自宅で出来るエクササイズをご紹介！









    キッズヨガポーズ集

    キッズヨガインストラクター資格コース担当　Mayuko先生監修のキッズヨガポーズ（アーサナ）集









    産後ヨガポーズ集

    産後ヨガインストラクター資格コース担当　Yumi Suzuki先生監修の産後ヨガポーズ（アーサナ）集









    マタニティヨガポーズ集

    マタニティヨガインストラクター資格コース担当　Yumi Suzuki先生監修のマタニティヨガポーズ（アーサナ）集












    ヴィオラスクールを卒業して活躍するインストラクター

    活躍する先生方のインタビューをご紹介♪








    Naomi先生のヨガポーズ

    人気ヨガインストラクターnaomi先生監修のヨガポーズ（アーサナ）集









    Ginger'sピラティスコラム【Art of Breathing】

    人気ピラティスインストラクターGInger先生によるピラティスにまつわるコラム









    卒業生向け掲示板

    無料復習会やスタジオ解放日のご案内♪









    卒業生の声

    ヴィオラトリコロールのコース卒業生アンケートを掲載中













    スタジオ体験レッスン

    趣味から始めたい人はスタジオ体験がオススメ！駅近でアクセス◎








    ヴィオラトリコロールが人気の3つの理由

    年間約1000人が受講する人気の理由とは？！




    




    ロハスヨガ

    ヴィオラ主催の外ヨガイベントLOHASYOGA




    




    オンライン出張ヨガ＆ピラティス

    テレワーク（在宅勤務）の皆様の健康維持に！！







		
スタジオ一覧
			

大阪本町スタジオ



〒541-0053 大阪府大阪市中央区本町3丁目4番10号 本町野村ビルB1F

TEL: 06-6263-4141




ヴィオラスクール大阪本町



〒541-0052 大阪府大阪市中央区安土町3丁目2番4号 JUST本町ビル5F

TEL: 06-6262-5852




リフォーマースタジオ



〒541-0052 大阪府大阪市中央区安土町2-5-5 本町明大ビル3F

TEL: 06-6262-5852






		
			







・インストラクター資格コース


全米ヨガアライアンス認定RYT200コース

	全米ヨガアライアンス認定 RYT200資格取得コース
	全米ヨガアライアンス認定 RYT200短期集中講座



FTP認定ピラティス資格コース

	ピラティスベーシック インストラクター資格コース
	ピラティスベーシックプラス インストラクター資格コース
	リフォーマーベーシック インストラクター資格コース
	ブラッシュアップセミナー



その他、ピラティス関連コース


	ピラティスパーソナル指導者資格コース
	マタニティピラティス　インストラクターコース
	産後ピラティス　インストラクターコース
	シニアピラティス　インストラクターコース
	ピラティス解剖学インストラクター資格コース
	ゼロからはじめるピラティス入門講座
	ピラティススキルアップ講座
	ピラティス プロップスコース
	ピラティスリング指導者養成コース



全米ヨガアライアンス認定300時間コース

	マタニティヨガ　インストラクターコース
	キッズヨガ　インストラクターコース
	産後ヨガ　インストラクターコース
	シニアヨガ　インストラクターコース
	アシュタンガヨガ　イマージョンコース
	呼吸と瞑想コース
	テンセグリティー・ヨガ 指導者育成コース
	テンセグリティー・ヨガ フォローアップセミナー
	リストラティブメソッド養成コース
	ヨーガ哲学コース
	リンパマッサージコース
	ヨガ解剖学コース
	自然治癒力と東洋医学コース
	アーユルヴェーダコース
	ヨガ指導者向け：プログラミング・ティーチングテクニック スキルアップコース
	ヨガ指導者向け：個人プログラミングコース～症例別・目的別プログラムの組み方～
	ヨガ指導者向け：アジャストメント＆モディフィケーションスキルアップコース
	メンタルケアヨガ(心のためのヨガ)指導者養成コース
	ヴィンヤサヨガ 50時間ティーチャートレーニングコース
	マインドフルネス 陰ヨガ ティーチャートレーニングコース
	筋膜刀 ティーチャートレーニングコース
	マインドフルネス 陰ヨガコース～伝統中医学 経絡編～
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	マップ＆交通のご案内
	個人情報保護方針
	会社概要
	採用情報
	全米ヨガアライアンス協会
	FTP JAPAN（ピラティス協会）
	ピラティスマシン販売




・ヨガ＆ピラティス連載

	ヴィオラ ミニ コラム
	ヨガインストラクターの1日（1週間分をご紹介します！）
	ピラティスde美body
	キッズヨガポーズ（アーサナ）集
	産後ヨガポーズ（アーサナ）集
	マタニティヨガポーズ（アーサナ）集
	Naomi先生のヨガポーズ一覧
	おうちでリストラティブヨガポーズ（アーサナ）集
	Ginger'sピラティスコラム【Art of Breathing】
	ヴィオラスクールを卒業して活躍するインストラクター



・お役立ち情報

	全米ヨガアライアンスとは？（RYT200、RYT300）
	ヨガインストラクターの資格について
	ヨガインストラクターになるには
	ヨガインストラクターの年齢
	ヨガインストラクター収入
	ピラティスの資格について
	ピラティスインストラクターになるには
	ピラティスインストラクターの収入
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・コミュニティ

	ヴィオラオフィシャルブログ
	関西最大級の外ヨガイベントロハスヨガ
	ヨガ/ピラティス卒業生向け掲示板
	卒業後の活動紹介！インストラクターマップ
	フェイスブック
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	YouTube
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