
RYT200・RYT300・YACEP・FTP

ヨガヴィオラスクール　コース料金一覧

2022.11

ヨガor ピラティス

ヨガ

RYT200
対面 RYT200 資格取得コース 499,950円

 
対面 RYT200 短期集中講座 495,000円

RYT300

対面/オンライン
マタニティヨガインストラクター資格コース 69,410円

セット割有→東京開催 73,700円

対面/オンライン
産後ヨガインストラクター資格コース 69,410円

セット割有→東京開催 73,700円

対面/オンライン
キッズヨガインストラクター資格コース 69,410円

セット割有→東京開催 73,700円

対面/オンライン
シニアヨガ(高齢者向け)インストラクター資格コース 69,410円

→東京開催 73,700円
対面 アシュタンガヨガイマージョンコース 99,000円
対面 テンセグリティー・ヨガ インストラクター資格コース 77,000円
対面 リストラティブヨガ インストラクター資格コース 80,300円
対面 呼吸法と瞑想法 インストラクター資格コース 69,410円
対面 ヨガ哲学 インストラクター資格コース 69,410円
対面 リンパマッサージ インストラクター資格コース 69,410円
対面/オンライン ヨガ解剖学 インストラクター資格コース 69,410円
対面/オンライン 自然治癒力向上と東洋医学コース 69,410円
対面/オンライン ヨガとアーユルヴェーダ 33,000円
対面/オンライン メンタルケアヨガ(心のためのヨガ)指導者養成コース 69,410円
対面 ヴィンヤサヨガ 50時間ティーチャートレーニングコース 157,300円
対面 マインドフルネス 陰ヨガ ティーチャートレーニングコース 157,300円
対面 マインドフルネス陰ヨガコース～伝統中医学 経絡編～ 157,300円
オンライン チャクラ講座 69,410円

オンライン ＼ヨガインストラクターのための／
使えるヨガ指導トレーニングコース 69,410円

対面 アーサナを深めよう！【アーサナ特訓会】 69,410円

RYT300
YACEP

対面 ヨガ指導者向け：プログラミング・ティーチングテクニック
スキルアップコース 99,000円

対面 ヨガ指導者向け：個人プログラミングコース
～症例別・目的別プログラムの組み方～ 99,000円

対面 ヨガ指導者向け：アジャストメント＆モディフィケーション
スキルアップコース 99,000円

オンライン マインドフルネス 陰ヨガ ティーチャートレーニング
30時間コース 99,000円

FTP認定

対面 ピラティスベーシックインストラクター資格コース 189,200円

対面 ピラティスベーシックプラス（経験者向け）
インストラクター資格コース 189,200円

対面 ブラッシュアップセミナー 前売り9,130円
当日9,680円

対面 ピラティスパーソナル指導者資格コース 99,000円

対面/オンライン
マタニティピラティス　インストラクター資格コース 69,410円

セット割有→東京開催 73,700円

対面/オンライン
産後ピラティス　インストラクター資格コース 69,410円

セット割有→東京開催 73,700円
対面 シニア（高齢者向け）ピラティス インストラター資格コース 69,410円

対面 ゼロからはじめるピラティス入門 
インストラクター資格コース 23,320円

対面 ピラティス スキルアップ インストラクター資格コース 23,320円
対面 ピラティス プロップス インストラクター資格コース 各14,080円

ピラティス

対面orオンライン コース名 料金（税込） 備考


