
RYT200・RYT300・YACEP・FTP
ヨガ＆ピラティス ヴィオラスクール　コース料金一覧

2026.8

セット割有

セット割有

セット割有

セット割有

セット割有

RYT200 資格取得コース（ベーシックパート）

RYT200 資格取得コース（アドバンスパート）

RYT200 短期集中講座

マタニティヨガ インストラクター資格コース

産後ヨガ インストラクター資格コース

キッズヨガ インストラクター資格コース

シニア(高齢者向け)ヨガ インストラクター資格コース

ヨガ解剖学 インストラクター資格コース

呼吸法と瞑想法 インストラクター資格コース

リストラティブヨガ インストラクター資格コース

ヨガ哲学 インストラクター資格コース

リンパマッサージ インストラクター資格コース

アシュタンガヨガイマージョンコース

アーユルヴェーダを知る インストラクター資格コース

アーユルヴェーダを深める インストラクター資格コース

Yoga for Mental Health(心のヨガ) 指導者養成コース

顔筋調整ヨガ インストラクター資格コース

チャクラ講座

ピラティスベーシック インストラクター資格コース

リフォーマーベーシック インストラクター資格コース

リフォーマー1・2インストラクター資格コース

リフォーマーレベル2 インストラクター資格コース

Tower インストラクター資格コース

マットブラッシュアップセミナー

リフォーマーブラッシュアップセミナー

Basic Chair インストラクター資格コース

マタニティピラティス インストラクター資格コース

産後ピラティス インストラクター資格コース

シニア(高齢者向け)ピラティス インストラクター資格コース

ピラティスパーソナル指導者資格コース

ピラティス解剖学 インストラクター資格コース

ピラティス解剖学【足部編】インストラター資格コース

骨盤底筋群機能改善インストラクター資格コース

ピラティスプロップス インストラクター資格コース

ピラティスリング インストラクター資格コース

対面

対面

対面

対面/オンライン

対面/オンライン

対面/オンライン

対面/オンライン

対面/オンライン

対面

対面

対面

対面

対面

対面/オンライン

対面/オンライン

対面/オンライン

対面/オンライン

対面/オンライン

対面

対面

対面

対面

対面

対面

対面

対面

対面

対面

対面

対面

対面/オンライン

対面/オンライン

対面/オンライン

対面

対面/オンライン

対面/オンライン

対面/オンライン

対面

対面

189,200円

351,450円

495,000円

69,410円

69,410円

69,410円

69,410円

69,410円

69,410円

90,000円

69,410円

69,410円

99,000円

33,000円

44,000円

69,410円

24,750円

69,410円

99,000円

99,000円

99,000円

217,800円

199,650円

173,800円～ 

300,300円   

143,000円～

154,000円～

154,000円～

69,410円

69,410円

69,410円

99,000円

63,000円

24,750円

37,400円

各14,080円

24,750円

ヨガ

ピラティス

RYT300
YACEP

RYT300

RYT200

FTP認定

ヨガ指導者向け：アジャストメント＆モディフィケーション
スキルアップコース

ヨガ指導者向け：個人プログラミングコース
～症例別・目的別プログラムの組み方～

ヨガ指導者向け：プログラミング・ティーチングテクニック
スキルアップコース

ヨガor ピラティス 対面orオンライン コース名

前売り：11,000円
当日：12,100円
前売り：11,000円
当日：12,100円

ピラティスベーシックプラス（経験者向け）
インストラクター資格コース

料金（税込） 備考


